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Schon auf der Licht ‘98 in Bregenz und Licht ‘00 in Goslar wurde im Vortrag "Beleuchtung von Bildschir-
marbeitsplatzen — aktueller Stand der Normung" ausfihrlich auf die Problematik der Beleuchtung von
Bildschirmarbeitsplatzen unter Berlcksichtigung des technischen Standes der Bildschirmgeréate einge-
gangen.

Es wurde festgestellt, dass die Weiterentwicklung der Bildschirmgerate sowie deren Klassifikation zu
geanderten Anforderungen an die kinstliche Beleuchtung fihrt, die eine Uberarbeitung der zur Zeit be-
stehenden Norm DIN 5035-7 /1/ notwendig macht.

Diese Uberarbeitung erfolgte nun im Arbeitskreis AK 4.7 des Fachnormenausschusses Licht (FNL 4);
der Entwurf ist gerade veroffentlicht worden.

Im Folgenden méchte ich auf die maRgeblichen Anderungen gegeniber der bestehenden DIN 5035-7
/1/ eingehen.

1 Anwendungsbereich

Diese Norm legt die speziellen Anforderungen und Empfehlungen fest fir die

. Beleuchtung von Rdumen mit Bildschirmarbeitsplatzen

. beleuchtungsbezogene Gestaltung von Raumen mit Bildschirmarbeitsplatzen

. beleuchtungsbezogene Gestaltung von Bildschirmarbeitsplatzen

. Beleuchtung und beleuchtungsbezogene Gestaltung einzelner Bildschirmarbeitsplatze, z.B. in

Schalterhallen, in Fertigungsbereichen, in Lagern
FUr Maschinenarbeitsplatze mit Bildschirmen gelten sinngemal} die Anforderungen und Empfehlungen

dieser Norm.
2 Begriffsbestimmungen
Ein wesentlicher Punkt ist hier die Bestimmung des Arbeitsbereiches und des Umgebungsbereiches.

Im Gegensatz zu prEN 12464 werden hier gemaf’ DIN 4543-1 die Abmessungen der verschiedenen Be-



reiche definiert.

Arbeits-/Umgebungsbereich ()

Arbeits-/'Umgebungsbereich (ll)

Arbeitsbereich Schrank— und Regalfldchen
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Arbeitsbereich Besprechung Arbeitshereich Bildsch \'rmqrbeit\

* Benutzerfldche am perstnlich zugewiesenen Arbeitsplatz nach DIN 4543—1

* Benutzerfldiche fiir Besucher— und Besprechungspldtze nach DIN 4543—1; Tiefe kann bei freilem Beinraum
und freier Zugdnglichkeit auf 0,60 m verringert werden

3 Anforderungen und Empfehlungen flr die Beleuchtung

In diesem Punkt wird neben der Erkennbarkeit der Bildschirminformation auch auf die Erkennbarkeit
von Gesichtern, der Mimik und Gestik Wert gelegt. Desweiteren wird ausfihrlich darauf hingewiesen,
dass bei der lichttechnischen Gestaltung von Rdumen mit Bildschirmarbeitsplatzen nicht nur die kiinstli-
che Beleuchtung sondern grundsatzlich das Tageslicht zu berlcksichtigen ist:

Neben der Sichtverbindung nach Auféen spielt auch die positive physiologische und psychologische Wir-
kung des Tageslichtes auf das Wohlbefinden der Mitarbeiter eine entscheidende Rolle.
4 Beleuchtungsstarke

Die Qualitat der Beleuchtung hangt wie zuvor schon gesagt u.a. auch von dem Helligkeitseindruck ver-
tikaler Flachen und deren Erkennbarkeit im Raum ab. Dies bedeutet, dass neben den bisher Ublichen



horizontalen Beleuchtungsstarken die vertikalen bzw. zylindrischen Beleuchtungsstarken eine starkere
Beachtung erfahren.

Die Werte der horizontalen, zylindrischen bzw. vertikalen Beleuchtungsstarken sowie deren Gleichma-
Rigkeit werden in der Norm angegeben.

5 Leuchtdichteverhaltnisse

Je nach Polaritat des Bildschirmes (positive oder negative Polaritat) sind die Leuchtdichteverhaltnisse
im Raum auf die Bildschirmleuchtdichten abzustimmen.

GroRere, den Bildschirm umgebende Flachen sollten jedoch keine hohere Leuchtdichte als 500 cd/m?
aufweisen (Ausnahme: Durch Fenster gesehene Leuchtdichten kénnen auf Grund der positiven psycho-
logischen Wirkung des Tageslichtes hohere Leuchtdichten aufweisen; die Fenster sollten sich jedoch

nicht in der unmittelbaren Bildschirmumgebung befinden).

6 Begrenzung der Blendung
6.1 Begrenzung der Direktblendung

Solange die Europaische Norm nicht verabschiedet ist, wird wahlweise sowohl das DIN 5035-Verfahren
als auch das UGR-Verfahren empfohlen.
6.2 Begrenzung der Reflexblendung

Bedingt durch die Klasseneinteilung der Bildschirme nach DIN EN ISO 9241 Teil 7 lassen sich die
Leuchtdichtegrenzwerte der Flachen, die sich auf dem Bildschirm spiegeln, in Abhangigkeit von

. der Entspiegelung des Bildschirms
. der Bildschirmpolaritat
festlegen.

In Abhangigkeit von der Bildschirmklasse der Giite der Entspiegelung und der Bildschirmpolaritat dirfen
Leuchten und die Teile von Raumflachen, die sich im Bildschirm spiegeln, die in der Norm angegebenen
Grenzwerte nicht Uberschreiten.

Die Maximalwerte der Leuchtdichte von Raumflachen beziehen sich auf Flachen, die aus der Sicht des
Beschaftigten unter einem Offnungswinkel von 2° bis 5° erscheinen

Anmerkung 1: Offnungswinkel von 2° bzw. 5° entsprechen bei einem Abstand von ca. 4 m dem Durch-
messer einer Fldche von ca. 15 cm bzw. 35 cm



Zusammenhang zwischen Bildschirmeigenschaften und der
mittleren Leuchtdichte bzw. dem Grenzausstrahlungswinkel

Entspiegelung der Oberflache
Informationsdarstellung

Mittlere Leuchtdichte Ausstrahlungswinkel
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Esist darauf zu achten, dass bei Flachen, die sich im Bildschirm spiegeln, die Leuchtdichteunterschiede
zwischen Maximal- und Mittelwert relativ gering sind.

Anmerkung 2: Fir Leuchten werden z.Zt. nur Grenzwerte fir mittlere Leuchtdichten gefordert. Die Be-
grenzung von Leuchtdichtespitzen ware sinnvoll, doch hierfiir gibt es noch keine geeigneten Messme-
thoden und Bewertungskriterien.

Durch den Krimmungsradius der Bildschirme werden die Raumwinkelbereiche, aus denen stérende
Spiegelungen auftreten konnen begrenzt; d.h., je flacher die Bildschirmoberflache (grof3e Bildschirmra-
dien), um so geringer ist der Raumwinkelbereich.

Bei Leuchten missen die angegebenen Grenzwerte der mittleren Leuchtdichte daher erst ab dem
Grenzausstrahlungswinkel yg = 65° in den Ebenen CO, C15, C30, ... C345 mit Ap = 15° eingehalten wer-
den. Ab diesem Grenzausstrahlungswinkel v = 65° muss auch die Lampe abgeschirmt sein.

Diese Anforderungen gelten flr Bildschirme mit einer Diagonalen des sichtbaren Teiles des Bildschir-
mes <48 cm (bis 19”) und einem Neigungswinkel der Bildschirme < 15° (entsprechendes gilt auch fir
LCD-Bildschirme).

7 Planung der Beleuchtung

Diesem Punkt wird besonderes Augenmerk geschenkt, da fur die Planung eine Reihe grundlegender
Gesichtspunkte zu beriicksichtigen sind, um eine ergonomisch richtige, dsthetisch befriedigende und
akzeptierbare Beleuchtung zu erreichen.

Es werden die

. Beleuchtungskonzepte und
U Beleuchtungsarten
ausfuhrlich beschrieben.

7.1 Beleuchtungskonzepte

Bei den Beleuchtungskonzepten fir die klinstliche Beleuchtung wird unterschieden in:



. Raumbezogene Beleuchtung

. Arbeitsbereichsbezogene Beleuchtung
. Teilflachenbezogene Beleuchtung
. Einzelne Bildschirmarbeitsplatze

Das Beleuchtungskonzept "Raumbezogene Beleuchtung" bietet Vorteile,

. wenn im Raum Uberall gleiche Sehbedingungen vorherrschen sollen,

. wenn individuelle Arbeitsbereiche in der Planungsphase 6rtlich nicht zugeordnet werden kén-
nen,

. wenn die rdumliche Ausdehnung der Arbeitsbereiche in der Planungsphase nicht bekannt ist,

. wenn eine flexible Anordnung der Bildschirmarbeitsplatze vorgesehen ist.

Das Beleuchtungskonzept "Arbeitsbereichsbezogene Beleuchtung" bietet Vorteile,

. wenn die Arbeitsaufgaben bekannt sind,
. wenn die Anordnung der Arbeitsplatze und damit der Arbeitsbereiche bekannt sind.
Das Beleuchtungskonzept "Teilflichenbezogene Beleuchtung' bietet Vorteile,

. wenn es erforderlich ist, die Beleuchtung an einem Arbeitsplatz an unterschiedliche Tatigkeiten
anzupassen,

. wenn die Beleuchtung an raumlich unterschiedlich orientierte Arbeitsmittel innerhalb des
Arbeitsbereiches anpassbar sein soll,

. wenn die Beleuchtung an das individuelle Sehvermogen und andere Erfordernisse des Nutzers
anpassbar sein soll,

. wenn die Erkennbarkeit schwieriger Sehaufgaben erforderlich ist,

. wenn eine Individualisierbarkeit der Beleuchtungsbedingungen ermaglicht werden soll.”

Das Beleuchtungskonzept "Einzelne Bildschirmarbeitsplitze" ist anzuwenden bei einzelnen Bildschirmar-
beitsplatzen, die sich in Arbeitsumgebungen befinden, die primér anderen Sehaufgaben dienen.

7.2 Beleuchtungsarten

Diese Konzepte lassen sich realisieren mit Beleuchtungsarten, die - je nach der Art der Lichtstarkever-
teilung der Leuchten - unterschieden werden in:

. Direktbeleuchtung

. Indirektbeleuchtung

. Direkt-/Indirektbeleuchtung

Die Vor- und Nachteile der einzelnen Beleuchtungsarten werden aufgezeigt, wobei speziell auf die Pro-
blematik der direktstrahlenden Leuchten mit tiefstrahlender Lichtstarkeverteilung bzw. von unten offe-
nen Leuchten mit direktem Blick auf Lampen und / oder deren Spiegelbilder eingegangen wird.

Ein weiterer wichtiger Punkt stellt die Beleuchtung einzelner Arbeitsplatze dar.

FUr diese Art von Arbeitsplatzen konnen - zur Vermeidung von Direkt- und Reflex-blendung - arbeits-
platzbezogene MalRnahmen wie

. Abschirmungen
. Stellwéande
. Deckenelemente und

. Lichtsegel
zweckmalig sein.

8 Steuerung von Beleuchtungsanlagen

Hier wird auf die Anpassung des Lichtes an die Sehaufgabe sowie die positive Beeinflussung des
Leistungsvermdgens hingewiesen. Daneben lasst sich mittels Lichtmanagement eine tages-
lichtabhangige kinstliche Beleuchtung realisieren.



9 Fazit

Der Arbeitskreis ist der Meinung, mit diesem Entwurf

. an den technischen Stand der Bildschirmgerate angepasste lichttechnische Werte festgelegt

. neben der kinstlichen Beleuchtung das Thema Tageslicht und dessen positive Wirkung auf den
Menschen berlcksichtigt

. und die Planung der Beleuchtung ausfthrlich beschrieben

zu haben.

Unser Anliegen ist, dass der gerade veroffentlichte Entwurf bekannt wird, damit die Unsicherheiten, die
zum Teil bei der Planung von Beleuchtungsanlagen fir Rdume mit Bildschirmarbeitsplatzen bestehen,
beseitigt werden und der Nutzer Umgebungsbedingungen vorfindet, in denen er stressfrei und moti-
viert arbeiten kann.



